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1. ORGANISATSIOONI ÜLDINFO JA VABATAHTLIKKONNA OLEMUS 

 
 

Üldinfo 

Sihtasutus Tartu Ülikooli Kliinikumi Lastefond (edaspidi sihtasutus ja Lastefond) on asutatud 

14. novembril 2000. aastal. 

 
 

Sihtasutuse asutajad on Priit Alamäe, Teet Jagomägi, Aino Järvesoo, Arno Justus, Mart       

Einasto, Jaan Kallas, Antti Kask, Malle Keis, Jaan Kelder, Jüri Kirss, Juhan Kolk, Aare 

Märtson, Robert Närska, Aune Past, Jaanus Pikani, Andres Piirsoo, Parvel Pruunsild, Uudo 

Reino, Piret Roos, Urmas Siigur, Olari Taal, Tiina Talvik, Raul Talvik, Jaano Uibo, Karin Varik 

ning Merli Šiff. 

 
Sihtasutuse nõukogusse kuulub kuus liiget: Margo Lemetti (nõukogu esimees), Jaan Kallas, 

Andres Koern, Parvel Pruunsild, Merli Siff ja Tarvi Olbrei. Nõukogu koosolekud toimuvad 

reeglina kord kuus (välja arvatud suvekuudel). Nõukogu töötab tasu saamata. 

 

Lastefondil on kuus palgalist töötajat: toetusjuht (juhatuse liige), strateegiajuht (juhatuse liige), 

koostööjuht, toetusspetsialist, kommunikatsioonispetsialist, heategevus projektide koordinaator 

ning osalise koormusega venekeelsete projektide koordinaator. Sihtasutuse töösse panustavad 

fondi juures tegutsevad tublid vabatahtlikud.  

 
Lastefond tegutseb igapäevaselt 11. juunil 2007. aastal nõukogu koosolekul kinnitatud põhikirja 

ja Eesti Mittetulundusühenduste Ümarlaua Suurkogul 7. aprillil 2002. aastal vastu võetud 

eetikakoodeksi alusel. 

 

Visioon 

Lastefondi visioon on aidata areneda tervel ja lastesõbralikul Eestil, kes hoolib oma kõige 

väiksematest elanikest. 

 

Missioon 

Lastefondi missioon on äratada kaaskodanikes hoolivust ja tähelepanu kõige õrnemate ja 

nõrgemate suhtes. 

  



SA TÜK Lastefondi vabatahtlikkonna põhikiri 2023/2024 

 

 

Eesmärgid 

Lastefondi eesmärkideks on: 

● Võimaldada raskelt haigetele lastele vajalikku ravi; 

● aidata kaasa lastel esinevate haigustega seotud sotsiaalsete probleemide lahendamisele; 

● teadvustada ja avalikustada lastele suunatud arstiabi korralduse ning tugiteenuste 

pakkumisega seotud probleeme; 

● edendada lastele antava arstiabi kvaliteeti SA Tartu Ülikooli Kliinikumi lastekliinikus ja 

teistes lastele arstiabi osutavates kliinikumi struktuuriüksustes; 

● suurendada rahva teadlikkust ja haritust, et suudetaks paremini ära hoida lastel esinevate 

haiguste teket ja arengut ning tõhustada haiguste varajast avastamist ja parandada 

ravitulemusi; 

● propageerida laste, noorukite ja nende pereliikmete hulgas tervislikku eluviisi. 

Loetletud eesmärkide täitmiseks korraldab Lastefond koos koostööpartnerite, sponsorite ja 

vabatahtlikega heategevuslikke üritusi ning heategevuskampaaniaid, laiendades pidevalt 

ettevõtete, organisatsioonide ja eraisikute annetusvõimalusi. 

 
Vabatahtlikkonna eesmärk on toetada oma tegevusega Lastefondi eesmärkide täitmist.
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2. VABATAHTLIKKONNA PÕHIVÄÄRTUSED 

 
 

Põhiväärtused on Lastefondi vabatahtlikkonna olemuslikud ja püsivad veendumused, mille 

järgi toimitakse ja millele vabatahtlikkonna tegevus toetub. Need on välja töötatud vabatahtlike 

endi poolt: 

 
AVATUS 

Hindame iga kogemust – uus on huvitav, arendav ja rikastav! 

Vabatahtlik tegeleb endale võetud ülesannete lahendamisega, olles seejuures 

avatud enesearendamisele. Vabatahtlik on positiivselt meelestatud uutele 

võimalustele, mis aitavad kaasa fondi eesmärkide täitmisele. 

 
AKTIIVSUS 

Kes teeb, see jõuab! 

Vabatahtlik teostab end fondis mitmel erineval viisil, kuid silmas pidades 

fondi üldisi eesmärke. Vabatahtlik on initsiatiivikas ideede generaator ning 

nende elluviija. 

 
HOOLIVUS 

Aitame üheskoos Eesti lapsi! 

Vabatahtlik tegutseb missioonitundest lähtuvalt. Vabatahtlik on 

ühiskondlikult aktiivne ning märkab abivajajaid enda ümber. 

 
KOOSTÖÖ 

Suuri asju tehakse koos! 

Vabatahtliku tegevust iseloomustab igal sammul ausus. Vabatahtlik austab 

teisi vabatahtlikke, juhatust, nõukogu, koostööpartnereid, sponsoreid ja 

abivajajaid. Oma ülesannete täitmisel teeb vabatahtlik pidevalt koostööd 

teiste vabatahtlikega, et tagada vabatahtlikkonna ühtne toimimine. 

Omavahelised võimalikud arusaamatused lahendatakse fondi siseringis. 

Vabatahtlik peab kinni antud lubadustest, et tagada sujuvam omavaheline 

koostöö. Vabatahtlike juhid kaasavad aktiivselt vabatahtlikke ja huvilisi 

fondi tegevustesse.
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USALDUSVÄÄRSUS 

Meile saab kindel olla! 

Esindades fondi ning kandes fondi sümboolikat, käitub vabatahtlik alati 

esinduslikult ning viisakalt. Vabatahtlik ei levita fondi kohta laimu ega 

valeinformatsiooni. Kui vabatahtlik ei ole kindel oma teadmistes fondi 

kohta, suunab ta küsija edasi fondi kodulehele või töötajate poole. 

Vabatahtlik peab alati kinni nõukogule, juhatusele, sponsoritele,  

koostööpartneritele, abivajajatele ja teistele vabatahtlikele, antud 

lubadustest. Vabatahtlik peab kinni tähtaegadest. Vabatahtlik on hea 

ajaplaneerija ning teavitab võimalikest tõrgetest koheselt, pakkudes välja 

alternatiivseid lahendusi.



SA TÜK Lastefondi vabatahtlikkonna põhikiri 2023/2024 

 

 

3. VABATAHTLIKKONNA TEGEVUS 

 
 

Sihtasutus Tartu Ülikooli Kliinikumi Lastefondi vabatahtlikud aitavad ühiselt saavutada 

Lastefondi eesmärke. 

 
3.1 Lastefondi vabatahtlike tegevuse eesmärk 

Lastefondi vabatahtlikkond tegutseb, lähtudes fondi missioonist - äratada kaaskodanikes 

hoolivust ja tähelepanu kõige õrnemate ja nõrgemate suhtes. Vabatahtlikud esindavad fondi 

ning tutvustavad selle tegevust, põhimõtteid, abi saamise võimalusi ning koguvad annetusi, et 

aidata raskelt haigeid lapsi. 

 
3.2 Lastefondi vabatahtlikkonna tegevus 

• hoida fondi vabatahtlikkond üle Eesti elujõulise ja aktiivsena – selged ühised 

eesmärgid, korrapärased koosolekud, fondi tegevuse ja projektide tundmine, ühised 

üritused, motivatsiooni hoidmine jne. 

● toetada fondi eesmärke ja igapäevatööd –laste raviks annetuste kogumine, uute 

projektide algatamine ja elluviimine jne. 

● tutvustada fondi eesmärke ja olulisi projekte avalikel üritustel - avalikel üritustel 

fondi tegevuste ja eesmärkide tutvustamine. 

 
3.3. Lastefondi vabatahtlikkonna tegevuskava 

Vabatahtlikud tegutsevad aktiivselt kogu aasta jooksul. Vabatahtlike juhid tutvustavad 

vabatahtlikele tulevast tööplaani esimesel võimalusel.  

Vabatahtlikkonna jooksva tegevusplaani  kooskõlastab vabatahtlike juht eelnevalt 

tegevmeeskonnaga.
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4. VABATAHTLIKUKS SAAMINE JA VABATAHTLIKKONNAST 

LAHKUMINE 

 
Lastefondi vabatahtlikkonnaga liitumiseks tuleb märku anda vastava piirkonna vabatahtlike 

juhile  (Tartus ja Tallinnas Kaiu Tuisk,  kaiu.tuisk@lastefond.ee ja Pärnus Jaanika Kukk, 

kukk.jaanika@gmail.com) või vabatahtlike juhile, kelle kontaktid on leitavad Lastefondi 

kodulehel www.lastefond.ee. Samuti on võimalus täita sooviavaldus, mis asub fondi kodulehel 

Täida sooviavaldus - Lastefondi koduleht 

 

4.1 Vabatahtlikuks saamine 

  4.1.1 Vabatahtlike värbamine 

Vabatahtlike värbamine fondi toimub vastavalt värbamiskavale, reeglina 1-2 korda aastas 

toimuvate värbamisürituste kaudu ning hooaja vältel laekuvate sooviavalduste kaudu.  

 

4.2.Vabatahtlikkonnast lahkumine 

Vabatahtlikul on õigus vabatahtlikkonnast välja astuda, teavitades sellest kirjalikult 

vabatahtlike juhti vähemalt kuu aega ette. Sihtasutuse juhatusel on õigus vabatahtlik 

vabatahtlikkonnast mõjuval põhjusel välja arvata. Vabatahtlikkonnast lahkumise järel lisatakse 

vabatahtlik soovi korral Lastefondi vilistlaste nimekirja. Vilistlaste nimekirja ei lisata juhatuse 

poolt välja arvatud liikmeid. 

 
4.3 Lastefondi vilistlane 

Lastefondi vilistlane on vabatahtlik, kes on saavutanud vabatahtliku staatuse ning omal soovil 

fondist lahkunud. Vilistlane ei osale aktiivselt vabatahtlike töös. Vilistlane lisatakse fondi 

uudiskirjade saajate nimekirja, et hoida teda kursis Lastefondi tegemistega. 

 
4.4 Vabatahtlikkonnast väljaarvamine 

Sihtasutuse juhatusel on õigus vabatahtlikke vabatahtlikkonnast välja arvata. Vabatahtliku 

vabatahtlikkonna nimekirjast väljaarvamise otsustab juhatus omaalgatuslikult või 

vabatahtlikkonna ettepanekul. Väljaarvamise alus on kokkulepete rikkumine või muu fondi 

mainet kahjustav tegevus või tegevusetus. Vabatahtliku väljaarvamise otsuse kinnitab juhatus 

ning teavitab otsusest ja selle alustest ka asjasse puutuvat vabatahtlikku.

mailto:kaiu.tuisk@lastefond.ee
mailto:kukk.jaanika@gmail.com
http://www.lastefond.ee/
http://www.lastefond.ee/
https://www.lastefond.ee/tule-vabatahtlikuks/taida-sooviavaldus/
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5.      VABATAHTLIKE MOTIVEERIMINE JA TUNNUSTAMINE 

 
 

Lastefondi juhtkond motiveerib ja tunnustab vastavalt võimalustele tegevuses initsiatiivikaid, 

silmapaistvaid ja kohusetundlikke vabatahtlikke. Hooaja vältel võimaldatakse vabatahtlikele 

motivatsiooniüritusi, ühiseid tegevusi, põhjendatud koolitusi jmt. Motiveerimise ja tunnustamise 

alused kooskõlastab fondi juhatus vabatahtlike juhiga. 

 

Lastefondi vabatahtlikkonna tunnustamiseks toimub kord aastas kogu vabatahtlikkonna 

tänuüritus,  reeglina hooaja lõpus juunikuus. Tänuüritusel tänatakse hooajal tegevusega eriliselt 

silma paistnud aktiivseid vabatahtlikke.  

Vabatahtlike suursündmusel antakse ühtlasi välja iga-aastane tunnustav tiitel „Aasta 

Vabatahtlik“.  

 
Aasta vabatahtliku valimine on kahetasandiline: 

● 1. tasand – juhatus koos tegevmeeskonnaga valib välja kolm hooajal aktiivse tegevusega 

silma paistnud vabatahtlikku; 

● 2. tasand – juhatus esitab kolm nomineeritud kandidaati vabatahtlikkonnale valimiseks. 

Kandidaatide puhul on välja toodud kandidaadi nimi, väljapaistvad tegevused ja 

isikuomadused vabatahtliku töös ning kandidaadi enda kommentaar. Igal vabatahtlikul 

on üks hääl. Valituks osutub enim hääli saanud kandidaat.      
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