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Mis on Lastefond?

Paljude perede jaoks Eestis on Lastefond abikisi, mis ulatatakse keerulisel eluhetkel, just siis,
kui seda kdige enam vaja on. Minu jaoks on Lastefond vdimalus end teostada ja arendada,
panustada iihiskonda ja aidata neid, kes on veel liiga viikesed, et enda heaolu eest ise seista.
Kust kuulsid Lastefondi olemasolu ja tegevuste kohta?

Lastefondist olin  kuulnud 1dbi  meedia, ndinud suuri  kampaaniaplakateid
bussiootepaviljonides, reklaame televisioonis. Tapsemalt sain fondi tegevusega tuttavaks, kui
minu erialalisti tuli tihel pdeval kiri fondi iileskutsega hakata vabatahtlikuks ja ma otsustasin
end Lastefondi tegevusega ldbi organisatsiooni kodulehe kurssi viia.

Mis ajendas Sind liituma Lastefondi vabatahtlikega?

Kui ma fondiga liitusin, oli mul kées pisut rohkem vaba aega. Otsustasin, et teen oma ajaga
midagi head, midagi kasulikku, midagi, mis panustaks meie iihiskonda ja tulevikku.
Lastefondi iileskutse tuli minu jaoks just digel ajal.

Mida pead enda olulisimaks panuseks/saavutuseks Lastefondi vabatahtlikuna?

See on keeruline kiisimus. Mulle on meeldinud koik tilesanded, mille olen enda kanda votnud
ja ma tunnen, et koikide ettevotmistega olen inimesena kasvanud. Kdige meeldejdédvam ja
emotsiooniderohkem oli aga kindlasti esimene {iritus, mille iseseisvalt korraldasin. See oli

2011. aasta septembris toimunud Lastefondi heategevuslik miiiik Emajde kirbuturul. Miitigiga



toetasime ainevahetushaigusega lapsi, kes vajasid spetsiaalseid toidusegusid. Need toidusegud
on toesti kallid, vaga kallid.

Uritusele eelnenud suve jooksul vdtsin iihendust paljude tuntud Eesti inimestega ja kiisisin,
kas nad oleksid huvitatud annetama midagi vidgevat, mille saaksime kirbuturul
ainevahetushaigusega laste toetuseks miiliki panna. See oli esimene kord, kui olin votnud
vastutuse mond {iritust korraldada. Esialgu pidi minu iilesandeks olema vaid kirja koostamine
ja tuntud inimestega kontakteerumine, Oige pea kasvas sellest vélja aga terve {irituse
korraldamine. Ja ma olen vidga tianulik, et mulle selline voimalus anti. Ma suhtlesin nii paljude
suurepdraste inimestega, sain nii palju julgustust ja kiidusdnu, et see, millega meie fond
tegeleb, on Oige ja vajalik. Viga paljud heastidamlikud inimesed annetasid meile huvitavaid,
erakordseid ja vahel isegi humoorikaid asju. Uritus osutus nii edukaks, et kuu aega hiljem
otsustasime korraldada uue miitigi. Ka see ldks suurepéraselt. Kahe iiritusega dnnestus koguda
Miikaeli, Albiina ja Brandon-Danieli* toetuseks pea 1000 eurot ja mis veelgi parem, 2011.
aasta novembrist asus laste toidusegude ostmist toetama ka haigekassa. Lisaks toi see iiritus
kaasa palju meediakajastust ja ma loodan, et juhatas meieni ka uusi inimesi, kellest

praeguseks on kasvanud fondi poidlahoidjad ja piisiannetajad.

*iiliharuldast ainevahetushaigust pddevad lapsed, kelle ravi SA TUK Lastefond 2011. aastal toetas, loe lihemalt

www.lastefond.ee.

Mida on vabatahtliku t6é Lastefondis Sulle andnud?

Viga palju. Punkt. Ei, hiitiumérk isegi! Tdesti, ma olen saanud endalegi iillatavalt nii palju
uusi kogemusi, oskusi, emotsioone, teadmisi, sOpru ja tuttavaid. Ma olen dppinud iritusi
korraldama, pidama silmas logistikat, arvestama teiste vabatahtlike probleemide ja
erisoovidega, leidnud mitmeid toetajaid ja sponsoreid. Kui keegi hetkel paluks, oleksid mul
olemas vajalikud kontaktid, oskused ja kogemused, et korraldada isegi pannkoogimiilik v4i
indiaaniteemaline disko. Ma olen saanud intervjuu andmise kogemuse. Jah, koik sugulased ja
sobrad said uudistes ndha, kuidas ma asjalikult head teen. Ma olen oppinud Kirjutama
pressiteateid, suhtlema erinevate ettevdtjate, ametnike, projektijuhtide, tuntud inimeste ja ka
tdiesti vOOraste inimestega. Ma olen saanud palju targemaks erinevatel meditsiiniteemadel,
hakanud modistma, et paljud probleemid, mis nédivad suured, ei ole vdrreldavadki nendega,
millega seisavad silmitsi perekonnad, kus kasvab raskelt haige laps. Ma olen alati pidanud end
kinniseks inimeseks ja tegutsemine fondis on muutnud mind palju avatumaks. Samuti olen ma
saanud kogemuse seista suure auditooriumi ees ja koneleda inglise keeles meie fondi
tegevusest, seejuures vastanud ka teravatele ja heategevuse suhtes kriitilistele kiisimustele.

Ma olen saanud palju uusi tutvusi, kdia 4dgedatel motivatsiooniliritustel, koos teiste


http://www.lastefond.ee/

vabatahtlikega naerda ja vingelt acga veeta. Naiteks oleme koos kidinud batuutidel hiippamas,
aasiapéraseid roogasid mekkimas, naerujoogas end tiihjaks naermas, Vanemuise teatri
telgitaguseid uudistamas ja laserpiissidega tulistamas. Loomulikult kdigele lisaks ka palju
emotsioone erinevatelt tiritustelt!

Mida on vabatahtliku t6é Lastefondis Sinult vétnud?

Aega. Vabatahtliku t66 nduab acga ja piihendumist.

Kas ja kuidas on vabatahtliku téé Lastefondis muutnud Sinu suhtumist lastesse ja
ithiskonda tervikuna?

Ma ei saa Oeclda, et vabatahtlikutoé oleks palju muutnud mu suhtumist lastesse. Mulle on
lapsed alati meeldinud ja ma ei saaks tootada Opetajana, kui ma lapsi ei armastaks. Aga
suhtumist tihiskonda tervikuna kiill. Esiteks voib imestada, kui palju on tegelikult hoolivaid
inimesi, ja teiseks, kui palju on inimesi, kes on tlikskdiksed selle suhtes, mis meid timbritseb.
Seega ma olen néinud, et inimesed erinevad, vaatenurgad erinevad, suhtumised erinevad. Ma
olen ndinud, kui abitu vdib olla riikk monede probleemidega tegelemisel, ja kui iiksikuna vdib
end tunda pere, kui avastab, et seisab abivajaja rollis. Kui aga teha iiks suur {iildistus, siis on
Eesti iihiskond minu arvates muutunud avatumaks. Me koik ndeme igapdevaselt
sotsiaalmeedias abipalveid ja heastidamlikke abistajad ning mul on hea meel, et iiha enam
touseb esile just see positiivne, kaastundlik ja usaldav pool. Ma usun, et oskan ehk niitid ndha
laiemat pilti, nii abistaja kui ka abivajaja poolt.

Miks soovitad sobral Lastefondi vabatahtlikega liituda?

See on hea diil — annetad aega, saad vastu uusi tuttavaid, sdpru, kogemusi, teadmisi, oskusi,
emotsioone ja aidata neid, kes seda tdesti vajavad. Lastefondis on hea atmosfdir, head
inimesed, head teod. Siin on hea.

Palun meenuta lobusat lugu, juhtumit voi fakti seoses Lastefondi vabatahtliku tooga, mida
tahaksid teistega jagada!

Mulle tundub, et suuremal osal vabatahtlikest on need lood périt maratoniiiritustelt ja
enamasti ikka seotud unustamise ja bussiga sdOitmisega. Ma méletan kui me Merlega™
kahekesi bussiga Sandrani* iiritasime jouda, kes pidi jargmisel péaeval telgi ja muu vajaliku
tiritusele kohale toimetama. Mul pole lube ja ma pole pdevagi autoroolis veetnud. Ma ei tea
autodest mitte midagi. Ja nii me kahekesi pusisime, et bussil tagumist kéiku sisse panna, ei
teadnud, kas naerda voi nutta. Varsti oli jonksutamisest juba kirsahais iileval. Lopuks tuli iiks
kaastundlik noormees ja paistis meid piinlikust olukorrast. Selleks ajaks olime me juba pea

kiimme minutit Aura veekeskuse korval jonksutanud ja moddujatelt kummastavaid pilke



teeninud. lgatahes, noormees vajutas vajalikku nuppu voi asja, no ma ei tea ju autodest
midagi, ja naeratas kaastundlikult. Esimene takistus oli 1dbitud.

Teiseks takistuseks oli aga bussiga sihtpunkti joudmine. Maratoni tottu olid mitmed Tartu
tdnavad suletud ja meil seisis ees ridamisi keelatud poordeid ja suletud tdnavaid. Kuna Merle
ei julgenud kesklinna ndnda suure bussiga ldbida ja mitmed teed olid kinni, siis sditsime
lihtsalt sinna, kuhu parasjagu keerata saime. Mina naersin korvalistmel, kui tobe oli sdita
lihtsalt sinna, kuhu parasjagu keerata sai, ja Merle muudki keeras ja iitles ikka, kui raske on
nii suure bussiga segase liiklusega linnas sdita. Oh, ma vabandan oma taktitundetuse parast.
Lopp oli siiski dnnelik, koik poorded viisid meid dnneks Merle koju, kuhu sai bussi kenasti
parkida. Kes iitles, et koik teed viivad Rooma, Merle koju viivad ju.

*Merle Must ja Sandra Liiv — loe ka nende tublide vabatahtlike lugusid, sellest samast kogumikust



